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Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцуем вме-

сте» составлена в соответствии с основными нормативными документами. 

Направленность: художественная. 

Составитель: Берген Ю.А. 

Цель программы: психологическое, физическое и эстетическое развитие ребенка, активи-

зация творческих способностей, воспитание эмоциональной отзывчивости на ритм музыки, фор-

мирование умений соотносить свои мысли и эмоции с действиями средствами хореографического 

искусства. 

Возраст обучающихся: 5-6 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год (72 часа). 

Режим занятий: 2 часа в неделю. Занятие – 30 минут. 

Допустимое количество детей на занятии, исходя из площадей, санитарных и этических 

норм – 10-15 человек.  

Форма организации процесса обучения: Очная. Допускается реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы с применением дистанционных образова-

тельных технологий.  

Основная форма учебного занятия – групповая.  

Краткое содержание программы: Программа предусматривает знакомство с хореографи-

ей, как с одним из видов искусства, в доступной активно-игровой форме; музыкально-ритмическое 

развитие; изучение вспомогательных и корригирующих упражнений на полу («партерный экзер-

сис»), направленных на формирование осанки и опорно-двигательного аппарата, а также на фор-

мирование координационных способностей.  

Программа предполагает изучение пространственного ориентирования в танцевальном за-

ле, освоение образных музыкально-танцевальных игр, прослушивание мелодий разных по темпу и 

характеру звучания, изучение простых танцевальных движений и их названий, несложных танце-

вальных композиций (по выбору педагога).  

На занятиях особое внимание уделяется импровизации. Творческие задания (по выбору пе-

дагога) направлены на развитие фантазии ребенка, воображения и нестандартного мышления. Вы-

полнение специальных упражнений и заданий развивает инициативу, тренирует внимательность, 

формирует одновременное восприятие музыки и двигательной реакции на нее. 

За время обучения у детей появится не только определенный набор знаний, умений и навы-

ков в области хореографии, но и сформируется правильная осанка, улучшится координация дви-

жений, появится пластичность.  

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются элементы игры. Игровые 

моменты повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо координирован-

ными, физически совершенными, а значит, здоровыми. 

Благодаря систематическим занятиям хореографией у детей расширится музыкальный кру-

гозор, появится свой эмоциональный и интеллектуальный опыт, который приведет к овладению 

навыками общения в социуме, станет более четкая поведенческая структура.  

Добавление во время занятий упражнений на импровизацию имеет психотерапевтический 

эффект, помогая избавиться от привычного напряжения серьезных занятий хореографическим ис-

кусством. Дети перестают бояться высказывать свое видение, научатся предлагать свои образы, 

варианты движений, сюжета и т.д.  

В рамках реализации программы дети научатся спокойно реагировать на ситуации, требу-

ющие быстрой реакции на передвижения других танцоров, на изменения окружения. Изучение 

программы сможет помочь ребенку социализироваться, развиваться психологически,  эмоцио-

нально и мягко пройти переходный период из дошкольника в младшего школьника. 
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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Хореографическое искусство – массовое искусство, доступное всем. Не секрет, что занятия 

хореографией приносят пользу как физическому, так и психологическому состоянию человека.  

Кроме развития гибкости, укрепления опорно-двигательного аппарата, улучшения сердеч-

но-сосудистой системы, снижении веса, в процессе занятий танцами улучшается настроение. Во 

время занятий происходит сокращение мускулатуры, учащается сердцебиение, кровь начинает 

быстрее циркулировать по организму, ускоряются биохимические процессы. Это вызывает ощу-

щение радости и счастья. Движения под музыку – верный способ снятия стресса, это хорошая 

возможность творческого самовыражения, которая способствует самоутверждению, снятию пси-

хологических зажимов и повышает эмоциональную стабильность.   

Хореография, как искусство коллективное, помогает развить с ранних лет чувство коллек-

тивизма, ответственности, самостоятельности, целеустремленности, доброты, принципиальности. 

Данная программа рассчитана на детей, разных по уровню умения вне зависимости от их 

природных способностей, не имеющих ограничений на двигательную деятельность в связи с про-

блемами в состоянии здоровья.  

Программа разработана в соответствии с государственной образовательной политикой и 

современными нормативными документами в сфере образования:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.;  

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распо-

ряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 652н);  

Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразова-

тельным программам»;  

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№28;  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2030 года разработана 

и реализуется в преемственности со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года, утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцуем вместе», в 

дальнейшем именуемая – Программа, имеет художественную направленность, так как направлена 

на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, их художественных способностей и 

склонностей.  

Программа разработана на основе личного педагогического опыта и практической работы с 

обширным контингентом обучающихся, разных по музыкальным, физическим и возрастным дан-

ным с учетом интересов детей, их познавательной активности и творческих возможностей.  

В программе учтены требования к современному дополнительному образованию: оздоро-

вительная, физическая, творческая и эмоционально-познавательная активность детей дошкольного 

возраста.  

Данная Программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования 

детей: приобщение к хореографическому искусству; развитие мотивации к познанию и творче-

ству; сохранение и охрана физического и психического здоровья детей.  
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Содержание и материал программы организован по принципу дифференциации в соответ-

ствии со стартовым уровнем сложности.  

Стартовый уровень – 1 год обучения (72 часа) предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала.  

 Актуальность программы обусловлена ростом числа детей с трудностями в эмоциональ-

но-волевой сфере. Это проявляется в виде проблемного поведения, трудностей саморегуляции, 

гипервозбудимости, импульсивности, тревожности, социальной дезадаптации. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что содержание про-

граммы, формы, методы и технологии обучения помогают наиболее эффективному решению ком-

плекса обучающих, развивающих и воспитательных задач достижению поставленной цели. А так 

же при реализации программы у обучающихся вырабатываются технические и танцевальные 

навыки.  

Реализация программы направлена на смягчение эмоционального дискомфорта у детей, по-

вышение их активности и самостоятельности, а также на устранение вторичных личностных реак-

ций, обусловленных эмоциональными нарушениями. 

На современном этапе развития общества данная Программа отвечает запросам детей и ро-

дителей, оказывая комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее 

воздействие, формируя социально значимые знания, умения и навыки.  

Значимостью данной программы является приобретение навыков здорового образа жизни, а 

также психологической устойчивости через хореографическую импровизацию. Творческие зада-

ния (по выбору педагога) направлены на развитие фантазии ребенка, воображения и нестандарт-

ного мышления. Выполнение специальных упражнений и заданий развивает инициативу, трениру-

ет внимательность, формирует одновременное восприятие музыки и двигательной реакции на нее. 

Адресат программы: дети дошкольного возраста – 5-6 лет. Условия набора детей в объ-

единение: по желанию, на основании собеседования и при отсутствии медицинских противопока-

заний.  

При организации образовательного процесса начального обучения танцевальным движени-

ям необходимо использовать смену ведущего вида деятельности с игровой на учебную, учитывая 

гендерные различия. 

Возрастные особенности: 5-6 лет - старшие дошкольники не только познают действитель-

ность, но и вырабатывают к ней соответствующее отношение. 

Дети этого возраста способны самостоятельно регулировать свое поведение, могут дово-

дить до конца малопривлекательную работу благодаря осознанию общепринятых норм и правил 

поведения. Старшие дошкольники активно интересуются окружающим природным и социальным 

миром, необычными событиями и фактами. Возрастает интерес к будущему школьному обуче-

нию. Как говорят психологи, 5-6 лет – это возраст, когда воображение характеризуется расцветом 

фантазии:  особенно ярко воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увле-

ченно. Дети способны сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Работая с этой возрастной группой педагогу необходимо воспитывать в детях такие каче-

ства личности, которые помогают влиться в общество сверстников: организованность, общитель-

ность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность.  

Дошкольный возраст является периодом интенсивного роста. На этом возрастном этапе де-

ти отличаются достаточно высоким уровнем произвольной формой памяти, умственного развития, 

мышления, воображения, опираясь на которые можно побуждать ребенка слушать, запоминать, 

анализировать и повторять за педагогом движения.  

Критериями отбора хореографических движений служат возрастные, физиологические и 

психологические особенности детей, а также уровень влияния движений на формирование опор-

но-двигательного аппарата, развитие координации, формирование основ индивидуальной танце-

вальной культуры. 

Категория обучающихся:  

Основной состав группы – дети 5-6 лет. Принимаются все желающие, не имеющие проти-

вопоказаний по состоянию здоровья.  

Основная форма занятия – групповая. Чаще всего это комплексное занятие, включающее 

изучение нового материала, повторение пройденного. 
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Возраст обучающихся: 5-6 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год (72 часа). 

Режим занятий: 2 часа в неделю. Занятие – 30 минут. 

Допустимое количество детей на занятии, исходя из площадей, санитарных и этических 

норм – 10-15 человек.  

Программа реализует обучение в сотрудничестве с педагогами и воспитателями.  

Межпредметность - это современный принцип обучения, который активизирует методы 

обучения, ориентирует на применение комплексных форм организации обучения, обеспечивая 

единство учебно-воспитательного процесса.  

Интегрированные занятия развивают интерес к занятиям хореографией, во время которых 

дети приобретают знания и умения не только по хореографии, но и по другим учебным дисципли-

нам, активизируя умственную деятельность, вырабатывая устойчивую привычку к систематиче-

ским занятиям, что способствует гармоничному развитию обучающихся и позволяет более глубо-

ко изучить предмет.  

Например, занятия хореографией и физической культурой неразрывно связаны между со-

бой. Такие интегрированные занятия формируют мышечный аппарат, осанку и дыхание, способ-

ствуют укреплению здоровья и готовят к организации здорового образа жизни.  

Интегрированные занятия с другими предметами не менее важны.  

На занятиях хореографией используются определенные математические понятия: при по-

строении в одну шеренгу (это прямая), в колонну по два, по три - (параллельные прямые), в круг - 

(окружность).  

В содружестве с преподаванием музыки, во время учебно-творческого процесса дети при-

общаются к духовно-нравственным ценностям, благодаря классическому и народному музыкаль-

ному материалу.  

Благодаря комплексному обучению, переносу идей и методов из одной науки в другую, 

усиливается мировоззренческая направленность познавательных интересов обучающихся, форми-

руются их убеждения, что способствует оптимизации, интенсификации учебной и педагогической 

деятельности в современных условиях. 

 

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: психологическое, физическое и эстетическое развитие ребенка, активизация творче-

ских способностей, воспитание эмоциональной отзывчивости на ритм музыки, формирование 

умений соотносить свои мысли и эмоции с действиями средствами хореографического искусства. 

 

Задачи:  

Обучающие:  

 формировать правильную осанку, ходьбу.  

 научить двигаться в соответствии с характером музыки; слышать сильную долю в му-

зыке.  

 выполнять образные, простейшие танцевальные движения; разучить основные танце-

вальные элементы, движения.  

Воспитывающие:  

 воспитывать эмоциональный отклик на музыку;  

 помочь понять музыку и вызвать желание двигаться в соответствии с динамикой и 

тембром музыки;  

 развивать представлений об эмоциях; 

 формировать умения выражать эмоции и чувства социально-приемлемыми способами; 

 воспитывать положительное эмоциональное отношение к взрослым, сверстникам, само-

му себе. 

Развивающие:  

 развивать интерес к танцу в игровой форме, используя сюжетно-ролевые этюды;  

 укреплять мышечный аппарат;  

 развивать музыкальные способности;  
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 развивать навыки координации движений;  

 развивать пространственную ориентировку;  

 развивать творческие способности, используя знакомые движения в свободных этюдах, 

играх. 

 

1.3 УЧЕБНЫЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Тематический блок 

Часы Всего 

часов 

Итоги (формы контроля 

 обучающихся) Теория Практика 

1 
Введение в образовательную програм-

му. Техника безопасности 
 

0,5 
 

0,5 
 

1 

Входной контроль - скрытое пе-

дагогическое наблюдение 

2 
Танцевать могут все: имитационные 

и плясовые движения 
0,5 2,5 3 

Скрытое педагогическое наблюде-

ние, творческое задание 

3 Музыкально-ритмические игры 0,5 7,5 8 Творческое задание 

4 Партерный экзерсис 0,5 8,5 9 

Беседа в форме «вопрос-ответ», 

контрольные упражнения, само-

оценка 

5 Детский тренинг 1 10 11 

Скрытое педагогическое наблюде-

ние, самооценка, промежуточный 

контроль – показательное занятие 

6 
Музыкально-ритмическая 

координация 
0.5 9,5 10 

Скрытое педагогическое наблюде-

ние, самооценка 

7 
Партерный экзерсис с элементами 

игры 
0,5 3,5 4 

Скрытое педагогическое наблюде-

ние, самооценка 

8 Импровизация в танце и игре 0,5 8,5 9 
Скрытое педагогическое наблюде-

ние, самооценка 

9 Танцевальные движения и шаги 0,5 5,5 6 
Скрытое педагогическое наблюде-

ние, самооценка 

10 Графическое перестроение 0,5 4,5 5 
Диагностическое развитие –

самооценка; групповая оценка  

11 
Постановка танцевального номера (по 

выбору педагога) 
0,5 4,5 5 

Скрытое педагогическое наблюде-

ние, групповая оценка  

12 Концертная деятельность  1 1 

Скрытое педагогическое наблюде-

ние, итоговый контроль - 

Концертное выступление, отчет-

ный концерт 

 Всего: 6 66 72  

 

Содержание программы 

 
Тема: Введение в хореографию. (1 час)  

Теория: Знакомство с детьми. Рассказ о танце. Беседа-диалог: почему детям необходимо тан-

цевать? Инструктаж по технике безопасности на занятии, о правилах работы с танцевальными атрибу-

тами.  

Практика: Танец – игра «Приглашение». Игра «Здравствуйте» на знакомство, на сплочение 

коллектива.  

 

Тема: Танцевать могут все: имитационные и плясовые движения (3 часа)  

Теория: Знакомство с танцевальным образом.  

Практика: Изучение простейших элементов народных плясок, доступных по координации, 

например, поочередное выставление ноги на пятку, притоп одной ногой и т.д. Обучение разнообраз-

ным образно-игровым движениям, раскрывающим понятный образ, настроение или состояние (трус-

ливый зайчик, хитрая лиса и т.д.). Стартовая диагностика.  
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Тема: Музыкально-ритмические игры (8 часов)  

Теория: Ознакомление с музыкальными длительностями – половинными, четвертными, вось-

мыми. Правила игры.  

Практика: Музыкальные игры с элементами соревнования. Исполнять движения в характере и 

темпе музыки (быстро, медленно) одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы.  

Творческое задание - составить различные ритмические рисунки, как индивидуально, так и в 

творческих группах.  

 

Тема: Партерный экзерсис с элементами игры (9 часов)  

Теория: правила исполнения упражнений; правила техники безопасности при выполнении 

элементов.  

Практика: разучивание партерного экзерсиса в игровой форме. На занятиях используется 

принцип систематичности.  

 

Тема: Детский тренинг (11 часов)  

Теория: правила исполнения упражнений.  

Практика: разучивание базовых тренировочных упражнений. В работе используется принцип 

постепенного повышения требований и увеличения объема и интенсивности физических нагрузок (от 

простого к сложному).  

 

Тема: Музыкально-ритмическая координация (10 часов)  

Теория: Значение координационных упражнений. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Упражнения на координацию. Используется метод показа, который объединяется 

со словесным объяснением и подкрепляется музыкальным материалом.  

 

Тема: Партерный экзерсис с элементами игры (4 часов)  

Теория: правила исполнения упражнений; правила техники безопасности при выполнении 

элементов.  

Практика: Разучивание партерного экзерсиса. На занятиях используется принцип систематич-

ности. 

  

Тема: Импровизация в танце и игре. (9 часов)  

Теория: Знакомство с эмоциями  

Практика: развитие воображения, игры и этюды, развивающие эмоциональные чувства: ра-

дость, грусть, веселье и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: «Рыбки легко и сво-

бодно резвятся в воде», «Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной» и 

др.  

 

Тема: Танцевальные движения и шаги (6 часов)  

Теория: Правила исполнения движений. Ознакомление с названием танцевальных движений.  

Практика: Изучение движений: танцевальные шаги, повороты, выпады, «паровозик», па гало-

па, подскоки. Варьирование танцевальных движений.  

В работе используется принцип постепенного повышения требований и увеличения объема и 

интенсивности физических нагрузок (от простого к сложному).  

 

Тема: Графические перестроения (5 часов)  

Теория: При словесном методе рассказать о построениях, перестроениях.  

Практика: Изучение графических перестроений. Необходимо следить за правильной осанкой, 

свободные руки держать на талии.  

 

Тема: Постановка танцевальной композиции (5 часов)  

Теория: рассказ о сюжете танцевальной композиции. Беседа о культуре поведения на сцене во 

время репетиций и концертов. Техника безопасности.  

Практика: Разучивание танцевальных комбинаций, графических перестроений в танце. Репе-

тиционная работа над ансамблевым исполнением танца. Рефлексия.  

В работе используется принцип постепенного повышения требований и увеличения объема и 

интенсивности физических нагрузок (от простого к сложному).  
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Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим 

состоянием той или иной группы.  

 

Тема: Концертная деятельность (1 час)  

Практика: Концертное выступление. 

 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты: 

За время обучения у детей появится не только определенный набор знаний, умений и навы-

ков в области хореографии, но и формируется правильная осанка, улучшится координация движе-

ний, появится пластичность.  

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются элементы игры. Игровые 

моменты повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо координирован-

ными, физически совершенными, а значит, здоровыми. 

По результатам программы обучающиеся должны знать:  

 названия танцевальных элементов, изученных по Программе: releve, plie, основные по-

зиции ног (1, 2 и 6), прыжки-утюжки, упражнения в партере, ковырялочка с притопом, 

подскоки, галоп.  

уметь:  

 следить за правильной осанкой, свободные руки держать на талии;  

 слушать музыкальный материал и слышать музыкальный ритм;  

 начинать и заканчивать движения одновременно с началом и окончанием музыкальной 

фразы;  

 выполнять различные простые маршировки и перестроения: «круг», линия, колонна;  
исполнять:  

 простые танцевальные элементы на середине зала: танцевальный шаг с носка, «ковыря-

лочка»,  

 «каблучок», притоп, подскок;  

 движения в характере музыки;  

 танцевальные упражнения с использованием координационных движений; различные 

простые маршировки и перестроения.  

Метапредметные результаты: 

Благодаря систематическим занятиям хореографией у детей расширится музыкальный кру-

гозор, появится свой эмоциональный и интеллектуальный опыт, который приведет к овладению 

навыками общения в социуме, станет более четкая поведенческая структура.  

В процессе реализации программы развивается художественный вкус и творческие способ-

ности обучающихся. 

Личностные результаты: 

Добавление во время занятий упражнений на импровизацию имеет психотерапевтический 

эффект, помогая избавиться от привычного напряжения серьезных занятий хореографическим ис-

кусством. Дети перестают бояться высказывать свое видение, научатся предлагать свои образы, 

варианты движений, сюжета и т.д.  

В рамках реализации программы происходит: 

 формирование культуры группового общения с детьми и взрослыми, умение работать в 

паре и группе. 

 Снижение эмоционального напряжения и уровня тревожности.   

 Формирование умения правильно выражать свои чувства – понимать и оценивать отно-

шение к себе других людей, сверстников.  

 Овладение навыками саморегуляции, управление своим эмоциональным состоянием.  
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 

В
р

ем
я

 п
р

о
-

в
е
д

ен
и

я
 

Форма проведения 

занятия 

К
о

л
-в

о
 ч

а
-

со
в

 

Тема занятия 

М
ес

т
о

 п
р

о
-

в
ед

ен
и

я
 

Форма  

контроля 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  
Беседа, практическое 

занятие  
1 

Введение в хореографию. 

Техника безопасности. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Собеседование, 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

2 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Занятие-путешествие 1 

Знакомство с танцевальным 

образом. Входная аттеста-

ция 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

3 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Занятие-путешествие 1 

Путешествие в страну 

«Танцевальния» (конспект 

см. в Приложении 1) 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

творческое зада-

ние 

4 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Имитационные движения. 

Игра на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Плясовые движения. Игра 

на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

6 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Ритмическая гимнастика. 

Игра на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

7 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Игры на развитие двига-

тельных способностей 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

8 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 

Изучение тренировочных 

упражнений. Игра на им-

провизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

9 

С
ен

тя
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Музыкальный ритм. Игра на 

импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

10 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Игра «Топаем-хлопаем». 

Игра на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

11 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Игра на развитие ритма 

«Услышал-повтори». Игра 

на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

12 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Игра на развитие чувства 

ритма «Как стучит бара-

бан?» 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Скрытое 

педагогическое 

наблюдение 
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13 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Музыкально-креативная 

игра «Веселый колоколь-

чик» 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

14 
О

к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Музыкально-ритмические 

навыки. Игра на импрови-

зацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

15 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Партерный экзерсис. Игра 

на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

16 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения для укрепле-

ния мышц спины 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

17 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения на улучшение 

гибкости позвоночника 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

18 

О
к
тя

б
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Упражнения для укрепле-

ния брюшного пресса. Игра 

на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

19 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 

Упражнения для улучшения 

подвижности 

тазобедренного сустава 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

20 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения для эластично-

сти мышц бедра 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

21 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 

Упражнения для развития 

подвижности голеностопно-

го сустава 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

22 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения для эластично-

сти мышц голени и стопы 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

творческое зада-

ние 

23 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения на развитие 

выворотности 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

творческое зада-

ние 

24 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения на развитие 

шага 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

25 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 
Детский тренинг. Игра на 

импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

26 

Н
о

я
б

р
ь
 

  Практическое занятие 1 

Базовые тренировочные 

упражнения. Игра на им-

провизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

27 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Практическое занятие 1 Releve. Поочередное releve 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 
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28 

Д
ек

аб
р

ь
 

  
Практическое 

занятие 
1 

Круговые вращения кисти 

рук (вперед-назад) 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

29 
Д

ек
аб

р
ь
 

  
Практическое 

занятие 
1 

Круговые вращения локтей 

(к себе/от себя) 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

30 

Д
ек

аб
р

ь
 

  
Практическое 

занятие 
1 

Упражнение «Шалтай - 

Болтай». Игра на импрови-

зацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

31 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения на развитие 

плечевого пояса 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

32 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Наклоны и повороты корпу-

са. Игра на импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

33 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Изучение основных поло-

жений корпуса: 

стоя, сидя. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

34 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Практическое занятие 1 

Упражнения на координа-

цию «горка», 

«волна» 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

35 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Практическое занятие 1 
Allegro. Игра на импровиза-

цию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

36 

Я
н

в
ар

ь
 

  Практическое занятие 1 Прыжки-утюжки 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

37 

Я
н

в
ар

ь
 

  Практическое занятие 1 
Координация движения. 

ОФП 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

38 

Я
н

в
ар

ь
 

  Практическое занятие 1 

Элементарные координаци-

онные упражнения. Игра на 

импровизацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

39 

Я
н

в
ар

ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения «краски» на 

координацию рук 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

40 

Я
н

в
ар

ь
 

  Практическое занятие 1 
Упражнения на координа-

цию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

41 

Я
н

в
ар

ь
 

  Практическое занятие 1 

Координирование пристав-

ных шагов с 

круговыми движениями 

плеч 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

42 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 

Закрепление изученного 

материала. Промежуточная 

аттестация 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

43 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 
Партерный экзерсис с эле-

ментами игры. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 
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44 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 Гимнастика для осанки. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

45 
Ф

ев
р
ал

ь 
  Практическое занятие 1 Сказка про веселых друзей. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

46 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 
Сказка о восточной краса-

вице. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

47 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 
Импровизация в танце и 

игре 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

48 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 
Творческое занятие с эле-

ментами импровизации 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

49 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое занятие 1 
Танцевальный этюд на эмо-

ции 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

50 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 
Музыкальная игра с эле-

ментами импровизации 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

51 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 
Танцевальный этюд на эмо-

ции 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

52 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 Музыкальный образ. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

53 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 
Игры на развитие вообра-

жения. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

54 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 
Игра «Детский мир» (мир 

заводных игрушек) 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

55 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 Игра «Скульптор». 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Творческое зада-

ние 

56 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 
Различные танцевальные 

шаги. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

57 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 Ковырялочка с притопом 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

58 

М
ар

т 

  Практическое занятие 1 Поворот вправо-влево 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

59 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 Танцевальные движения 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

60 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Подскоки. Игра на импро-

визацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

61 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Па галоп. Игра на импрови-

зацию 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 
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62 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Графическое построение: 

линия, колонна 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

63 
А

п
р

ел
ь
 

  Практическое занятие 1 
Ориентирование в про-

странстве. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

64 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Перестроение: «круг», 

«два круга» 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

65 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Перестроение: «пара», 

«воротца», «звездочка». 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

66 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Построение простых танце-

вальных рисунков 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое 

педагогическое 

наблюдение 

67 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое занятие 1 
Постановка 

танцевальной композиции 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

68 М
ай

 

  Практическое занятие 1 
Изучение танцевальных 

фигур 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

69 М
ай

 

  Практическое занятие 1 
Отработка танцевальных 

фигур. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

70 М
ай

 

  Практическое занятие 1 
Закрепление изученной 

композиции. 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

71 М
ай

 

  Практическое занятие 1 
Репетиция в костюмах на 

сцене 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

скрытое педаго-

гическое наблю-

дение 

72 М
ай

 

  
Концертное выступле-

ние 
1 Концертное выступление 

МБОУ 

ДО 

«ЦДО» 

Концертное 

выступление 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для реализации программы необходимо иметь: 

Дидактическое обеспечение:  

 аудио- и видео- фонд;  

 наглядное пособие: комплексы упражнений (партерный экзерсис);  

 картотека: «Ритмические задания»;  

 папка: «Танцевальные игры для дошкольников», «Музыкально-ритмические игры»;  

 сценарии массовых мероприятий, разработанных для досуга детей.  

Информационное обеспечение:  

 подборка информационной и справочной литературы;  

 видеоматериалы;  

 интернет – ресурсы: www.horeograf.com , http://dancehelp.ru   

 учебные пособия.  

Материально-техническое обеспечение:  

 хореографический зал, оборудованный балетными станками и зеркалами;  

 технические средства: музыкальная аппаратура.  

Кадровое обеспечение. К работе допускается педагог, имеющий профильное образование 

по хореографии или педагог, имеющий опыт в данной деятельности и прошедший курсы повыше-

ния квалификации по хореографии.  

 

 

http://www.horeograf.com/
http://dancehelp.ru/
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2.3. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 

Формы подведения итогов по разделам и темам:  

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную аттестацию  и итоговый контроль обучающихся. 

В начале года все дети проходят входящую диагностику по таким критериям как координа-

ция, гибкость, растяжка, прыжок. 

По итогам 1 полугодия проводится промежуточная аттестация. Педагог оценивает обу-

чающихся по следующим критериям: 

- умение использовать базовые движения, 

- умение сохранять темп и ритм, 

- умение ориентироваться в пространстве, 

- способность придумывать собственные движения. 

Текущий контроль осуществляется регулярно педагогом на занятиях. Текущий контроль 

направлен на поддержание учебной дисциплины и учитывает темпы продвижения обучающегося, 

инициативность на уроках, качество выполнения заданий. 

Итоговый контроль обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обуча-

ющегося и проводится с целью определения: 

- качества подготовки по программе; 

- уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося за время обучения.  

 

Отследить развитие индивидуальных особенностей и раскрытие творческого и познава-

тельного потенциала обучающегося, а также качества личности, сформированных в процессе за-

нятий, педагог может в процессе непосредственного обучения, как с самим обучающимся, так и со 

всей группой в целом.  

Педагогом проводятся скрытые диагностические исследования и наблюдения за динамикой 

развития, как каждого ребенка в отдельности, так и всех обучающихся в целом, которые проходят 

в форме:  

 собеседования;  

 скрытого педагогического наблюдения;  

 диагностики развития хореографических способностей;  

 беседы в форме «вопрос-ответ»;  

 творческого занятия;  

 групповой оценке работ;  

 концертных выступлений.  

Формой итогового контроля служит публичное выступление на Отчетном концерте объ-

единения. 

 

Результативность программы:  

Результативность – это совокупность положительных результатов, отслеживаемых или по-

лучаемых в процессе обучения по программе с точки зрения динамики развития творческого по-

тенциала обучающихся посредством формирования знаний и практических навыков в области 

танца, что позволяет отследить уровень усвоения теоретических и практических знаний, умений и 

навыков, уровень развития физических и эстетических качеств личности. (см. Приложение 3) 

 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

На основании результатов промежуточного контроля определяется успешность развития 

детей и освоения ими общеобразовательной общеразвивающей программы на определенном этапе 

обучения.  

Отслеживание результатов обучения по основным параметрам проводится во время проме-

жуточной аттестации и итогового контроля (см. Приложение 2). 
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2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

При проведении занятий учитывается:  

 уровень знаний, умений и навыков обучающихся, их индивидуальные особенности;  

 самостоятельность обучающихся;  

 особенности их мышления;  

 познавательные интересы.  

 

Формы организации образовательного процесса  

Формы занятий:  

 практическое занятие  

 занятие-путешествие;  

 творческое занятие;  

 открытое занятие;  

 концерт;  

 демонстрация презентации и видеоматериалов.  

При дистанционном обучении используются такие формы, как:  

 видео-занятие, для проведения которых используется программа СКАЙП, Зум;  

 чат-занятия.  

В работе используются основные методы, направленные на достижение цели и выполне-

ние задач:  

 метод практического обучения;  

 метод наглядного восприятия;  

 метод использования слова;  

 метод стимулирования деятельности и поведения;  

 метод сенсорного восприятия;  

 игровой метод;  

 метод импровизации 

 рефлексия.  

Также в работе допускается использование инновационного дистанционного метода обуче-

ния.  

В педагогической работе используется ряд приемов, которыми педагог пробуждает у детей 

желание к творчеству: метод показа и словесный метод объединяются и подкрепляются методиче-

ским приемом - музыкальным сопровождением, что помогает обучающимся согласовывать дви-

жения с музыкой. В работе используется импровизационный и вариативный приемы, когда 

обучающиеся свободно и непринужденно двигаются под музыку, где каждый в движении выража-

ет себя индивидуально.  

Некоторые преимущества метода импровизации в обучении дошкольников хореографии: 

 Развитие фантазии, воображения и нестандартного мышления. Обучающиеся учатся 

смотреть на привычные вещи иначе, придумывать новые движения, создавать соб-

ственные музыкально-игровые образы или танцы.  

 Проявление инициативы. Дети перестают бояться высказывать свое видение и начи-

нают предлагать новые образы, варианты движений, сюжета. 

 Тренировка внимательности. В процессе импровизации обучающиеся попадают в 

ситуации, требующие быстрой реакции на передвижения других танцоров, на изме-

нение окружения и мелодии.  

 Формирование двигательных качеств. Регулярные упражнения в танцевальной им-

провизации позволяют сформировать правильную осанку, красивую походку, раз-

вить координацию движений, гибкость, пластичность.  

 Снятие напряжения. Танцевальные игры помогают снять напряжение, выплеснуть 

энергию, переработать агрессию и страх, осознать себя в предлагаемых обстоятель-

ствах, пробудить положительные эмоции.  
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 Развитие коммуникативных качеств. Игры на импровизацию учат взаимодейство-

вать с партнёром, развивают навыки командной работы. 

При использовании метода импровизации на занятиях педагог может использовать разные 

приемы и средства. Например, выступление педагога перед детьми рождает ответное желание у 

детей танцевать самим. «Сотворчество» педагога с детьми в совместном танце создает уверен-

ность в правильности своих действий у обучающихся. Игры-превращения, этюды, перевоплоще-

ния не только развивают фантазию, но и имеют психотерапевтический эффект, помогая избавить-

ся от привычного напряжения от серьезных занятий хореографическим искусством.  

Новизна данного метода заключается в том, что он позволяет объединить в едином процес-

се все виды деятельности, сделать увлекательным и интересным сам процесс занятий. Перенося 

бытовые или проблемные ситуации в танец, обучающиеся имеют возможность проиграть различ-

ные реакции и увидеть следствия поступков как своих, так и окружающих. 

Данный метод является универсальным, так как его можно использовать и применять в лю-

бой области. Ребенок, научившийся импровизировать, становится более свободной и творческой 

личностью, и подобная свобода творчества переносится и на другие предметы. 

Также в работе используются различные методики:  

 методика дифференцированного обучения, когда педагог излагает новый материал 

всем обучающимся одинаково, но для практической деятельности предлагает работу 

разного уровня сложности (в зависимости от возраста, способностей и уровня подго-

товки каждого);  

 методика проблемного обучения, когда педагог не дает обучающимся готовых зна-

ний и умений, а ставит перед ними проблему, и тогда вся учебная деятельность 

строится как поиск решения данной проблемы, в ходе чего обучающиеся сами полу-

чают необходимые теоретические знания, практические умения и навыки.  

Методическое обеспечение направлено на решение программных задач, которые носят со-

циально-значимый, общественно полезный характер и поддерживают социальные новации, воспи-

тывают энергию коллективной творческой деятельности, чувство сопричастности к общему делу, 

формируют развитие личности.  

Перечисленные методы помогают оживить занятие, придают ему эмоциональную окраску, 

обеспечивая развитие индивидуальности и самостоятельности, помогая заинтересовать каждого 

обучающегося.  

Задача педагога состоит в создании атмосферы соревнования, которые обеспечивают ре-

альные достижения и ведут к включению механизма самореализации.  

В педагогической деятельности используются следующие формы занятий для эффектив-

ной работы и достижения высокого творческого результата:  

 групповая форма (группы формируются с учетом возраста детей);  

 коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций 

или постановок танцев, где задействовано несколько возрастных групп);  

 индивидуальная форма (работа с одаренными детьми (солистами), детьми с ограни-

ченными возможностями, а также работа с детьми, которые не усвоили пройденный 

материал).  

В процессе обучения тренируются все виды памяти: слуховая, моторная, обучающиеся чув-

ствуют себя раскованно и комфортно.  

Применение нетрадиционных форм занятий развивает познавательный интерес, снимает 

напряжение, оказывает эмоциональное воздействие на детей и является мотивацией и стимулом в 

обучении.  

Формы проведения нетрадиционных занятий подбираются с учетом возрастных психологи-

ческих особенностей детей, целей и задач образовательной программы дополнительного образо-

вания, специфики предмета и других факторов.  

В своей работе использую следующие технологии обучения:  

 личностно – ориентированная;  

 технология обучения в сотрудничестве;  

 технология игрового обучения (творческие задания);  

 здоровье сберегающая технология;  
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 информационно-коммуникативная технология;  

 технология проектного обучения;  

 технология дистанционного обучения.  

В работе педагог использует открытые педагогикой принципы обучения:  

 принцип ценностно-смыслового равенства;  

 принцип коллективности;  

 принцип доступности обучения;  

 принцип комплексности, системности и последовательности;  

 принцип наглядности;  

 принцип сознательности;  

 принцип креативности.  

Эти принципы отражают личностно-ориентированный подход к обучающимся и являются 

по существу единым и взаимосвязанным процессом образования.  

 

2.6. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ 

 

В работе с детьми педагог может использовать и варьировать любые активные формы вос-

питательной работы. Через активное общение педагог сможет правильно организовать процесс 

обучения и общения с обучающимися, что помогает лучше понять мотивацию ребенка и устранять 

конфликтные ситуации.  

В процессе воспитательной деятельности педагог использует «принцип тройственного сою-

за»: дети – педагог – родители. Привлечение родителей к решению воспитательных вопросов по-

ложительно влияет на сплоченность коллектива, что повышает качество образовательного процес-

са. Такая форма работы помогает педагогу объединять и развивать коллектив обучающихся, увле-

ченных одним общим делом – познанием хореографического искусства.  

 

Воспитательные мероприятия 
Дата проведения Мероприятие Место проведения 

Сентябрь Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД МБОУ ДО «ЦДО» 

Май 
Инструктаж по правилам поведения во время кон-

цертной деятельности 
МБОУ ДО «ЦДО» 

 

Участие обучающихся в концертах, конкурсах и выставках 
Дата проведения Мероприятие, программа, сайт, адрес Место проведения 

Ноябрь 
Выступление на концертной программе, посвящен-

ной Дню Матери 
МБОУ ДО «ЦДО» 

Декабрь Выступление на Новогоднем представлении МБОУ ДО «ЦДО» 

Март Выступление на концерте 8 марта МБОУ ДО «ЦДО» 

Апрель 
Участие в конкурсной программе для дошкольни-

ков «Танцующие звездочки»  
МБОУ ДО «ЦДО» 

Май Открытое занятие-концерт для родителей  МБОУ ДО «ЦДО» 

 

3. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ И ЛИТЕРАТУРА 

 

Литература для педагогов:  

1. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми. 2-7 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2025. 

2. Носкова-Бекк О. Л. Танцевально-ритмическое развитие детей 3–7 лет. Танцезингия. – М.: Пла-

нета музыки, 2023. 

3. Степанова Л.А. Методическое пособие по ритмике для детей 5-7-летнего возраста. – Москва, 

2022.  

4. Новоскольцева И., Каплунова И., Алексеева И. «Потанцуй со мной, дружок». – СПб: Изд-во 

«Композитор», 2021. 

5. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей до-

школьного возраста. 2-е изд., СПб, ЛОИРО, 2007. 
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Литература для детей и родителей: 

1. Лисина Т. В. «Подвижные тематические игры для дошкольников. Методическое пособие». М.: 

Сфера, 2021. 

2. Власенко Н. Э. 300 подвижных игр для дошкольников. Практическое пособие. М.: Айрис 

Пресс, 2011. 
  

Интернет-ресурсы:  

 
1. https://vk.com/d_seminar 

2. https://nsportal.ru/ritmikatantsy-dlya-detei 

3. https://vk.com/clubhoreograf 
4. https://vk.com/choreographyterpsichore 

5. https://school.olgakienko.com/sekretu_terbsihoru_ 

 

 

 

https://vk.com/d_seminar
https://nsportal.ru/ritmikatantsy-dlya-detei
https://vk.com/clubhoreograf
https://vk.com/choreographyterpsichore
https://school.olgakienko.com/sekretu_terbsihoru_
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Приложение 1 

 
 

План-конспект занятия 

 
Тема: Путешествие в страну «Танцевальния». 

Цель: познакомить обучающихся с основами хореографии через увлекательное и игровое 

занятие; создать позитивное эмоциональное настроение и желание продолжать занятия хореогра-

фией. 

Задачи: 

I. Обучающие:  

1. Дать элементарные представления об искусстве хореографии.  

II. Развивающие:  

1. Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата.  

2. Способствовать формированию музыкально-ритмических навыков.  

4. Способствовать развитию мышления и познавательной активности.  

5. Способствовать развитию творческих и созидательных способностей.  

6. Совершенствование психомоторных способностей.  

III. Воспитательные:  

1. Способствовать формированию коммуникативных навыков.  

 

Вид занятия: вводное открытое занятие. 

 

Форма организации занятия: игровой практикум. 

 

Тип занятия: ролевая игра. 

 

Форма организации деятельности: учебная игра. 

 

Методы:  

- метод мотивации и эмоционального стимулирования  

- методы организации практической деятельности: словесный (объяснение, беседа), нагляд-

ный (практический показ), метод контроля и коррекции (наблюдение, контроль педагога, самокон-

троль, рефлексия, подведение итогов), метод игры. 

 

Педагогические технологии и приемы:  

1. здоровьесберегающая 

2. личностно-ориентированная 

3. коммуникативная 

4. игровые приемы 

5. технология группового взаимодействия 

 

Методическое обеспечение занятия: 

I. Дидактический материал:  

1. подборка музыкальных файлов. 

II. Материально-техническое оснащение:  
1. блютуз-колонка или музыкальный центр,  
2. музыкальные плеер,  
3. гимнастические коврики. 
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План занятия 

 
Этапы занятия Предполагаемое 

время 

I этап. Организационный момент 3 мин. 

II этап. Введение в тему занятия 4 мин. 

III этап. Объяснение темы занятия 3 мин. 

IV этап. Практическая работа 15 мин. 

V этап. Подведение итогов. Результат занятия. 3 мин. 

VI этап. Организационный конец. Рефлексия. 2 мин. 

Всего: 30 мин. 

VII этап. Самоанализ после занятия 

 

Ход занятия 

 
Этапы 

занятия 

Деятельность 

педагога 

Деятельность 

обучающихся 

Примечание и 

комментарии 

I. Организацион-

ный этап 

Занятие начинается в танце-

вальном зале. Педагог рас-

ставляет детей в круг, находит 

зрительный и телесный кон-

такт с каждым ребенком. 

Дети знакомятся с первой 

фигурой танца – круг, с по-

мощью наглядного и словес-

ного метода педагога нахо-

дят каждый свое место. 

Подготовка обору-

дования (музыка, 

гимнастические 

коврики). 

Приветствие, кон-

центрация внима-

ния, готовность де-

тей к занятию. 

II. Вводный этап 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог рассказывает обуча-

ющимся о стране «Танцеваль-

нии», о ее жителях.  

Цель педагога на данном этапе 

– установить контакт с помо-

щью наглядного и словесного 

метода, в игровой форме по-

знакомиться с детьми и разу-

чить поклон-приветствие. 

Дети стоят в круге для того, 

чтобы каждый смог видеть 

педагога и повторять движе-

ния. Отвечают на задаваемые 

вопросы, включаются в заня-

тие. 

Мотивация, актуа-

лизация знаний. 

Целевая установка, 

сообщение темы 

занятия. 

 

 

III. Объяснение 

темы занятия 

Педагог рассказывает, как до-

браться до волшебной страны, 

на каком транспорте, плавно 

переходя к теме «Правила 

безопасности».  

Дети включаются с процесс 

занятия, отвечают на постав-

ленные вопросы. 

Инструктаж по тех-

нике безопасности в 

игровой форме.  

 

IV. Практическая 

работа 
Музыкальная игра «Паро-

возик»  

 

 

Разминка: 

1. Упражнения на шейный от-

дел позвоночника. 

2. Упражнения для плеч. 

3. Упражнения для корпуса. 

4. Упражнения для ног. 

 

Музыкальная игра «Паро-

возик»  

 

Дети строятся за педагогом, 

идут по кругу, соблюдая ди-

станцию и повторяя движе-

ния, проговаривая слова.  

 

Во время разминки обучаю-

щиеся стоят лицом в круг, 

повторяют движения за педа-

гогом, исправляют недочеты, 

на которые указывает педа-

гог. 

 

После активной разминки 

педагог переключает внима-

Используется игро-

вой и наглядный 

практический мето-

ды. 

 

Игра «Паровозик» 

исполняется под 

песню. 

 

Разминка прово-

дится под энергич-

ную музыку 4/4  

 

Упражнения в пар-
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Сказка-стретчинг «К кошке 

в гости». 

 

 

Игра на импровизацию 

«Танцевальния» 

 

Общий танец 

 

 

Музыкальная игра «Паро-

возик»  
 

ние на спокойные упражне-

ния в партере на растяжку и 

гибкость. 

 

 

В игре на импровизацию де-

ти изображают как чистят 

зубы, как завтракают, как 

идут в школу, как смотрят 

мультики, как играют с дру-

зьями, - все это танцуя. 

 

Во время общего танца обу-

чающиеся повторяют все 

движения за педагогом. 

тере на растяжку и 

гибкость проводят-

ся под спокойную 

музыку. 

 

Игра на импровиза-

цию проводится 

под энергичную 

музыку.  

 

Общий танец ис-

полняется под энер-

гичную детскую 

детскую песню. 

Используются про-

стые движения, ко-

торые дети смогут 

повторить. 

IV. Подведение 

итогов. Результат 

занятия. 

Педагог спрашивает впечат-

ление детей о волшебной 

стране и объясняет, что жите-

лями «Танцевальнии» могут 

стать только самые послуш-

ные, внимательные дети. Все 

справились с заданиями и по-

этому проходят посвящение в 

«Танцевашки».  

 При помощи устно-

го анкетирования 

проводится этап 

закрепления мате-

риала. 

V. Организацион-

ный конец. Ре-

флексия. 

Установка на успех, мотива-

ционное стимулирование обу-

чающихся.  

Подведение итогов занятия. 

Поклон. 

 Рефлексия.  

 

 

Список интернет-ресурсов 
1. https://r1.nubex.ru/ 

2. https://mishka-knizhka.ru/ 

3. https://rus.hitmotop.com/ 

 

Самоанализ открытого занятия  

«Путешествие в страну «Танцевальния» 

 
1. Общие сведения о занятии: 

Занятие проводилось в группе детей 5-6 лет, первого года обучения. По итогам входящей 

диагностики способности детей имеют базовый, повышенные и творческий уровни. 

Оснащенность занятия: блютуз-колонка, музыкальный плеер, гимнастические коврики. 

2. Тема занятия:  

Путешествие в страну «Танцевальния». Вводное занятие в программу «Танцуем вместе».  

Занятие имеет начальный уровень сложности, в частности и для данной группы. 

3. Цель занятия и задачи (образовательные, воспитательные, развивающие) 

Цель занятия - познакомить обучающихся с основами хореографии через увлекательное и 

игровое занятие; создать позитивное эмоциональное настроение и желание продолжать занятия 

хореографией. 

Для достижения цели в ходе занятия были реализованы следующие задачи: 

Обучающие: дети получили элементарные представления об искусстве хореографии.  

Развивающие: в ходе занятия упражнения в партере способствовали оптимизации роста и 

развития опорно-двигательного аппарата. Движения под музыку способствовали формированию 

https://r1.nubex.ru/
https://mishka-knizhka.ru/
https://rus.hitmotop.com/
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музыкально-ритмических навыков. Наводящие вопросы способствовали развитию мышления и 

познавательной активности. Задание на импровизацию способствовало развитию творческих и со-

зидательных способностей. Упражнения на координацию, точность движения, ориентацию в про-

странстве способствовали совершенствованию психомоторных способностей.  

Воспитательные: способствование формированию коммуникативных навыков.  

4. Тип учебного занятия:  

Данное занятие соответствует игровому типу занятия.  

5. Структура учебного занятия:  

Структура занятия включала в себя 4 этапа: организационный, вводные этапы, основная 

часть и заключительный этап-рефлексия. Все этапы были проведены последовательно, что обес-

печило целостность занятия.  

6. Содержание занятия:  
Во время проведения занятия поставленная цель была достигнута. Творческие способности 

детей были раскрыты, во время занятия у детей наблюдался интерес к обучению. Обучающиеся 

познакомились с фигурой танца (круг), получили музыкально-ритмические навыки (старались вы-

полнять все движения под музыку), навыки выразительного движения (не просто повторяли 

упражнения, а пытались наделить их выразительностью, эмоциональностью), умение самостоя-

тельно двигаться под музыку. Ребята познакомились с новыми упражнениями партерной гимна-

стики. 

Занятие способствовало развитию познавательного интереса к хореографии.  

7. Методы обучения:  

Методы обучения соответствовали поставленным целям и задачам.  

- метод мотивации и эмоционального стимулирования (доброжелательность, поощрение, 

установка на успех); 

- методы организации практической деятельности: словесный (объяснение, беседа), нагляд-

ный (практический показ), метод контроля и коррекции (наблюдение, контроль педагога, самокон-

троль, рефлексия, подведение итогов). 

Методы были разнообразны, интересны и понятны детям и в полной мере обеспечивали 

развитие познавательной активности детей. Игровая ситуация способствовала формированию 

эмоционально-ценностного отношения к жизни. Коммуникативная деятельность способствовала 

сплочению коллектива для дальнейшей коллективной творческой деятельности. 

8. Система работы педагога:  
Подача материала интересной, наглядной и эмоциональной, организация работы детей бы-

ла на доступном для них уровне в приемлемом темпе. Объяснение заданий было чётким и поэтап-

ным и наглядным. Были созданы условия для развития творческого потенциала каждого ребёнка. 

Созданы условия для самостоятельной деятельности и самовыражения, а также для совершенство-

вания коммуникативных качеств и умения работать в команде. Подведение итогов прошло эмоци-

онально и позитивно. Занятие состоялось в атмосфере доброжелательности, заинтересованности, 

стремлении детей радоваться общению с педагогом, с другими детьми. Были отмечены самые ма-

лые успехи каждого ребенка. 

9. Система работы обучающихся:  
Все дети на протяжении занятия были активны, собраны, с интересом отвечали на вопросы. 

Быстро, умело, и заинтересовано выполняли упражнения. Задания были выполнены всеми, но на 

разном уровне. Ни один ребёнок не отказался выполнять то или иное упражнение. Дети трансли-

рования позитивные эмоции, что говорит о благоприятной и комфортной атмосфере во время за-

нятия. 

Уровень усвоения знаний, умений – в основном средний, несколько детей более творчески 

подходили к выполнению заданий, их уровень выше среднего. Отношение детей к занятию – заин-

тересованное. 

10. Общие результаты занятия:  

- запланированный объем выполнен; 

- цель занятия реализована полностью; 

- общая оценка результатов эффективности занятия: положительная, все дети справились, 

были активны, с интересом слушали педагога и заинтересовано выполняли практические упраж-
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нения. Активно включались в игровую деятельность. По результатам рефлексивно-оценочного 

этапа дети своими результатами остались довольны. 

 Саморекомендации по улучшению качества занятия: 

- продолжать работать в совершенствовании педагогического мастерства, отрабатывая чет-

кость в постановке вопросов. 

- для усложнения заданий, чаще менять перестроения детей в зале.  

- использовать баланс между практическим показом и словесными объяснениями. 
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Приложение 2 

 
Виды работы Низкий уровень  Средний уровень Высокий уровень 

Музыкально- ритмиче-

ская основа 

При оказании словесной 

помощи неспособен вос-

принимать характер музы-

ки и движения. 

Недостаточно освоил 

азбуку музыкально- ритми-

ческой основы. 

Не всегда слышит начало и 

окончание музыкальной 

фразы. 

Все движения начинает и 

заканчивает одновременно 

с музыкальным сопровож-

дением. 

Азбука танцевальных 

элементов и перестрое-

ний 

Движения скованные, ритм 

не слышит. 

Не знает перестроений и 

названий танцевальных 

элементов по программе. 

Не всегда исполняет дви-

жения в характере и музы-

кальном темпе. 

Знает название танцеваль-

ных элементов, но не все-

гда ориентируется в про-

странстве. 

Движения скоординирова-

ны и выразительны. Знает 

название танцевальных 

элементов и выполняет 

различные маршировки и 

перестроения. 

Творческая импровизация 

Танцевальные жанры не 

различает. 

При оказании словесной 

помощи не может вклю-

читься в свободную пляс-

ку. 

Не всегда точно определяет 

танцевальные жанры. 

После оказания словесной 

помощи активно включает-

ся в свободную пляску, 

используя однотипные 

движения. 

При оказании словесной 

помощи проявляет творче-

ство в исполнении движе-

ния игр и плясок. 

Хорошо различает танце-

вальные жанры. В свобод-

ной пляске самостоятельно 

и 

выразительно исполняет 

придуманные или выбран-

ные однотипные движения. 

Самостоятельно и активно 

проявляет творчество в 

исполнении движений игр 

и плясок. 

Игровая деятельность 

Отсутствует интерес к вос-

приятию движений под 

музыку. Не выражает эмо-

ций. 

Эмоционально сдержан. 

После оказания словесной 

помощи передает игровой 

образ. 

Самостоятельно, эмоцио-

нально перевоплощается и 

передает игровой, танце-

вальный образ. 
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Приложение 3 
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